
 

Как мотивировать ребёнка учиться: 
простые способы 

Наверняка каждый родитель хоть раз 

задавался вопросом — как приучить 

своего ребёнка к самостоятельности? Как 

научить детей с радостью выполнять 

домашнее задание, сделать процесс 

обучения увлекательным для самих 

детей? Простые способы могут помочь 

Вам мотивировать ребёнка учиться. 

 

 

 

Как повысить мотивацию к учёбе 

1. Поддерживайте ребёнка в его увлечениях 

Не навязывайте свои любимые занятия, позвольте ему заниматься своим хобби. 

Помогите детям открыть их скрытые таланты или развить уже имеющиеся, пусть 

они свободно выбирают то, что их увлекает. 

2. Маленькие поощрения, а не большие награды 

Поощряйте ребенка, хвалите за результат, но не стоит это делать в денежной форме 

и в виде дорогих подарков. Иначе настанет время, когда ребёнок захочет продать 

вам результаты своего труда подороже.  

4. Интересуйтесь тем, что ребёнок изучил в колледже, а не его оценками 

Покажите ему, как можно применить полученные знания, обсуждайте вместе его 

рассказы. Как можно чаще побуждайте ребенка к размышлению, обсуждению.  

5. Минимизируйте стрессы 



Расскажите детям, как вы сами преодолевали трудности, как справлялись 

со сложными задачами. Покажите, чего вы достигли сейчас, когда прошли этот 

путь. Вместе поговорите о своих неудачах и страхах. 

Ребёнок всегда должен знать, что его услышат, а проблемы не будут преувеличены. 

Объясните, что стресс является неотъемлемой частью жизни, научите с ним 

справляться, чтобы в будущем ребёнок сам смог преодолевать его.

 

Мотивация к обучению развивается не за один день, иногда на это требуется много 

сил и времени. Если вы что-то упустили при воспитании своего ребёнка, никогда 

не поздно начать выстраивать ваши отношения на основе доверия и понимания. 
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